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Smittskyddsenheten Minnesanteckning Strama-méte
Region Vasterbotten
901 89 Umead

Tid: Tisdag 20 december kl 14.00-15.30

Plats: Dorotea-rummet, Regionens hus, Umea

Narvarande:

Therese Thunberg, Smittskydd/infektion, stf ordf Anna Kauppi, smittskydd

Denise Jarvis, Smittskydd Carolina Emdin, Huslakarna

Petra Olgarsson, Kommunikation Karin Danielsson, Folktandvarden
Kerstin Granlund, mikrobiologi, NUS Jonas Jonsson, Vardhygien, NUS
Ann Astot-Lindgren, Geriatriken, NUS Helena Strom, Vardhygien, NUS
Maria Bjormsjo, Barn, NUS Josefin Ornbjar, Smittskydd

Via lank:

Andreas Winroth, Vardhygien, NUS Maria Marklund, Smittskydd
Annelie Grip-Hansson, Lansstyrelsen Therese Ahlepil, Likemedelscentrum

Bertil Ekstedt, Lakemedelscentrum
Therese halsade alla valkomna till motet.

1. Val av sekreterare
Denise Jarvis valdes.

2. Aktuella forskrivningsdata
Var god se bilaga 1 for bilder. Therese berattade att antibiotikaforsaljningen har 6kat med
8,6 % i Vasterbotten (riket 6kat 0,4 %). Forsaljningen av antibiotika som ofta anvands mot
luftvagsinfektioner var lagre i grupperna fenoximetylpenicillin, cefalosporiner samt amoxicillin.
Cefalosporiner minskade mest med 19 %. Ovriga luftvagsantibiotika 6kade, stérst kning ses
for doxycyklin med 97 % i landet. Den kraftiga 6kningen av mycoplasma senaste manaderna
beddms vara bidragande, se bifogad statistik i bilagan.
Klinisk mikrobiologi har skapat en riktad luftvagspanel fér mycoplasma och kikhosta for att
underldtta diagnostiken och minska kostnaderna i regionen.
Lakemedelscentrums Bertil har visat Therese och Anna hur de ska ta fram data ur
concise/diver for uthamtade recept. Se bilaga for uthdmtade ciprofloxacin recept till kvinna
fran priméarvarden och slutenvardens mottagningar. Noteras i denna statistik att
slutenvardens 6ppenvardsmottagningar kraftigt bidrar till den 6kade konsumtionen som ses i
nationell statistik. Anna har aven sammanstéllt de olika medrave/PVQ data och
malindikatorerna med power BIl. Det gor att data kan presenteras for enskilda hélsocentraler
samlat och 6verskadligt. Dessa data fran power Bl ska dven redovisas for halsocentralerna i
bérjan pa nasta ar tillsammans med aterkoppling av antibiotikautvarderingarna.
| medrave/PVQ finns all antibiotika som inte &r diagnoskopplade presenterade i en separat
“slask”. For vissa halsocentraler ar slasken, dvs inte diagnoskopplad forskrivning mycket hog
och forsdmrar darmed till tolkning av data. Har finns stor férbattringspotential.

3. Slutenvard
Andreas Winroth berattade att de haller pa att satta upp antibiotikardknaren for
Cosmic. De kommer att fa den néar systemet gar live. Intensiven har sin
antibiotikakonsumtion i Metavision. Vi har haft daliga verktyg for att fa ut den
informationen. Tror att vi ska kunna anvdnda samma power Bl dven till slutenvarden.
Haller pa att gd igenom for IVA, neo-IVA och THIVA NUS tillsammans med Jens
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Backman. Infektionsverktyget har gjorts sma forbattringar i sjalva programmet. Jens
har besokt kirurgen nyligen och har fler besok inplanerade. Malet ar att alla
slutenvardskliniker ska fa besok. Forsoker fa in kirurgen i antibiotikaronder. Maste fa
ett okej fran infektion forst eftersom de ager fragan.

Stramanéatverket fér ldkare som ansvarar fér SABO

Ann Lindqvist Astot berattade att de haft tva natverkstraffar hittills i ar. Den forsta
traffen var det Karin Danielsson fran Tandvarden som pratade om munhalsa for de
aldre och vanliga infektioner i munnen/tander. Fredag den 6/12 var den senaste
traffen och da berattade Maria Furberg om luftvagsinfektioner och Eva Sunna som ar
KOL ssk pa lungkliniken visade hur man kan behandla dem. Ann fick dven flera
halsocentraler att nappa pa erbjudandet att borja arbeta med UVI-korten (Par-Daniel
Sundvall visade dessa vid en tidigare traff). Ann jobbar hart pa att fa ett storre
deltagande vid HALT matningar.

Mikrobiologi

Kerstin Granlund berattade att ESBL har dkat aven i regionen. Hon presenterar
resistensdata for E-coli och klebsiella och mer statistik kan presenteras nasta gang da
hon kan visa helar. Referensgruppen for antibiotikafragor (RAF) vill att de andrar
kommentaren pa lab-svar vid risk for kromosomal AmpC betalaktamas. Varningen
galler risk for resistensutveckling med cefalosporiner och piperacillin-tazobaktam vid
behandling och om svart sjuk patient eller misstanke om terapisvikt sa ska
infektionskonsult konsulteras.

Lakemedel
Arets reviderade terapirekommendationer for Vasterbotten ar pa gang. Dar har de
aven hanvisning till upphandlande vaccin.

Veterindrstrama

Annelie Grip-Hansson berdttade att de sedan forra hosten inte har kunnat samla in
antibiotikadata. Nu ar det andrat och kommer att bli data for livsmedelsproducerande
djur och hastar (djurhalsodata). Smadjuren kommer att ldggas till senare. Verkar
lovande, kommer att trada i kraft 1 september 2025. Under hdsten kommer det dven
att inforas ett system med verksamhetstillsyn. Nyligen fatt utkast fran en rapport om
samverkansfunktion mellan de myndigheter som jobbar med antibiotikaresistens.
Lansstyrelsen har med en representant fran Halland och en rapport fran arbetet
kommer att presenteras i borjan av 2025.

Kommunikation

Petra berdttade om pressmeddelandet under World AMR Awareness Week 18 — 24
november 2024. Media publicerade bl. a. den glddjande nyheten att vi var bland de
forsta i landet med att fa en diplomerad friskare forskola.

Tandvardsstrama

Karin Danielsson berdttade att de har ungefar 4 moten per ar. Antibiotikasmart Sverige
var hos dem och informerade, Tandvarden tog da upp att de vill gdrna vara med pa
detta. Uppdaterade profylaxrekommendationerna ar ute pa remiss bilaga 1.

Aterrapportering stramautbildningsdag

Vihar den 19/11 genomfoért var Strama-utbildning for priméarvarden. Forelasare var
Therese Thunberg, Anna Kauppi, Andreas Winroth samt Jens Backman. Utbildningen var
placerad i Umea men det har efterfragats att den skulle kunna goras via natet. Vi far



m region 3(3)
vasterbotten

fundera mer hur vi ska gbéra nasta gang? Rekommenderade diagnoskoder har skickats ut
till alla halsocentraler i lanet, vilket var ett behov som kom fram pa utbildningsdagen.

Stramaordférandemotet 2024, Antibiotikasmart Sverige-lansering av kriterierna pa
sjukhus. Stramas 10-punktsprogram i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig som
arbetar pa sjukhus, gjort en bra och tydlig broschyr. F& med fler verksamheter under
nasta ar?

11. Strategiskt stramaarbete 2025
Vill din verksamhet bli antibiotikasmart? Anmalan via
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/

Friskare forskola-arbete antibiotikasmart Sverige fortgar och vardhygien berattar att
det finns initiativ att engagera sarskilda boenden i kommunen.

Cystit checklista vad géller SABO. Primarvarden i Skellefted har dven en
cystitchecklista for sjukskoterskor i teleQ.

Antibiotikaallergi lathund ar pa gang infor cosmic inférandet, var god se bilaga 1.

12.  Kommande utbildning
Introduktionsarbete for lokalt stramaarbete 13-14 mars, Ulfsunda slott, en
representant fran Vasterbotten, Har ni nagon representant som ar intresserad av att
aka pa denna sa hor av er till Therese.

Svebardagen — datum ej bestamt.

Sarkonferens med workshops 4 februari 2025 ar helt fullbokad. Fundering om det gar
att fa delta digitalt? Denise har pratat med Ulrika som ar en av arrangdrerna och hon
sa att det inte var majligt eftersom det ar workshops. Vi fragade aven om det skulle ga
att filma foreldsningarna men det var en kostnadsfraga da det skulle kosta 9500 kr att
fa det filmat men de skulle kolla. De har tyvarr ingen budget for detta och
deltagaravgiften tacker inte kostnaden for filmning.

13. Nasta moéte
Boka in tisdag 18/3 kl 13-15. Lokal: Dorotea-rummet Regionens hus, Umea samt
teams.

Vid pennan =
Denise Jarvis
Smittskyddssekreterare
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